


Por qué Nutrición 10 Hambre Cero 
 

El derecho a la alimentación es un derecho humano básico, 
cuyo cumplimiento representa un compromiso que debe ser 
asumido por la sociedad en su conjunto. 
 

Que haya malnutrición en la Argentina implica no sólo un 
escándalo ético sino que compromete su desarrollo futuro 
como nación. 
 

Nuestro país puede y debe aspirar a lograr una Nutrición 10 
Hambre Cero como requisito esencial para generar igualdad 
de oportunidades, una mejor inclusión social y el desarrollo 
integral como país. 



Diagnóstico 
 

Es necesario generar plena conciencia de que la calidad y la 
diversidad de la dieta ςmás que la cantidad- sumadas a una 
estimulación adecuada e intervenciones oportunas a lo largo 
del ciclo vital son claves para resolver los problemas de 
malnutrición, donde coexisten la desnutrición y la obesidad 
como dos facetas del mismo problema. 
 
 



Quiénes somos 
 

Gestado en mayo de 2011, somos un conjunto de personas e 
instituciones trabajando en red bajo el innovador paradigma 
de Nutrición 10 Hambre Cero.  
 

Qué hacemos 
 

Generamos el contexto que facilite la convergencia e 
interacción de personas e instituciones para que puedan 
articular, implementar y difundir  acciones y conocimientos 
en relación a la nutrición. 



Visión 
 

Una óptima nutrición de toda la población basada en políticas 
efectivas logradas a través de la articulación público-privada y 
la acción en red de las personas e instituciones comprometidas, 
hasta lograr que todos los hogares puedan alimentarse en forma 
nutritiva por sí mismos. 
 

Misión 
 

Lograr una Argentina con Nutrición 10 Hambre Cero.  
Promover la erradicación del hambre y la desnutrición aguda 
en la Argentina en un plazo no mayor a los 5 años. 



Más de 2.000 organizaciones (sociales, 
empresariales, académicas, tanto públicas 
como privadas) integran y respaldan 
actualmente el accionar de  la Red Nutrición 
10 Hambre Cero. 



ÁPrevenir la malnutrición en el periodo crítico del desarrollo 
saludable: 1.000 días (concepción hasta 2 años). 

 

ÁPromover los hábitos y estilos de vida saludables durante 
la escolaridad (alimentación nutritiva, higiene, ejercicios 
físicos), con foco en el desarrollo integral de la niñez. 
 

Á Involucrar la activa participación familiar en la educación y 
desarrollo de valores de los hijos bajo un criterio de 
reciprocidad. 

 

ÁApuntar a mejorar la rentabilidad social  en lugar del  
asistencialismo a través del empoderamiento de los 
ciudadanos 
 
 
 
 

Lo importante 



 
 

Á Abordar el problema nutricional en forma integral a 
través de un enfoque preventivo, requiriéndose una 
voluntad política que trascienda los gobiernos. 
 

Á  Se requiere de una efectiva coordinación y capacitación 
técnica, ya que la seguridad alimentaria y nutricional es 
un problema multifactorial donde el compromiso y la 
calidad de gestión son determinantes.  
 

Á  La implementación de programas con amplia cobertura y 
continuidad son condiciones relevantes para el éxito.  

Conclusiones 
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El rol de las políticas públicas 

Á  Fortalecimiento y jerarquización de los Centros de 
Atención Primaria de Salud (CAPS). 
 

Á  Agua potable, cloacas y vivienda. 
 

Á  Garantizar las condiciones para una lactancia materna 
exclusiva en los primeros 6 meses de vida. 
 

Á  Garantizar alimentos adecuadamente fortificados para los 
1000 días críticos en hogares pobres. 
 

Á  Desayunos y almuerzos infantiles y escolares 
efectivamente saludables. 

 



Múltiples acciones de difusión en congresos, 
seminarios, talleres de capacitación 

M.E.S.A. (Mesa Ejecutiva de 
Sustentabilidad Agroaliementaria) con la 
FAO y el Ministerio de Agricultura 

Espacios-Mamá con el Ministerio de 
Salud de la Nación  

Guía de Buenas Prácticas Nutricionales 
para municipios y OSC 



1. Es una herramienta de autoevaluación conformada por 
26 Buenas Prácticas para ser aplicada a nivel de 
municipios y organizaciones sociales (OSC). 
 

2. Estas BPN han sido identificadas a través de un 
exhaustivo relevamiento de bibliografía y prácticas tanto 
internacionales como nacionales. 
 

3. Su implementación progresiva se reflejará en un mejor 
estado de alimentación y nutrición de la población. 

Guía de BP Nutricionales 








